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Anamnesticky dotaznik pre intravendzne podanie vitaminu C

Prosime, odpovedzte na vsetky otdzky. Pripadné nejasnosti vyrieSime pocas interpretdcie.

A. Zakladné informacie:

B. Aktualny zdravotny stav:

1. Z akého dovodu mate zaujem o podanie intravenézneho vitaminu C?

[ posilnenie imunitného systému

[ podpora lie¢by infekénych ochoreni

[ lie¢ba chronickych ochoreni

[0 podpora regenerécie a hojenia

[ ochrana pred oxida¢nym stresom

[ lie¢ba po prekonanom COVID-19 ochoreni

[ podpora pri onkologickej liecbe

2. Pocitujete aktualne nejaké symptomy alebo zdravotné problémy?

O nie

O ano

3. Mate diagnostikované ochorenie obliciek, oblickovych kamerov alebo zniZzenu funkciu

obliciek?
O nie

O ano

Ak dno, aké:......ccoovveviiiiiiiininns

4. Mate diagnostikované pltcne ochorenie?

O nie

[ 4no

5. Mate diagnostikované vrodené metabolické ochorenie?

O nie

[ 4no

6. Mate diagnostikované ochorenie spojené s nadmernym hromadenim Zeleza v tele (talasémia,
hemochromatoéza, sideroblasticka anémia)?

O nie

O ano

7. Mate diagnostikované chronické ochorenia, napr. srdcové choroby, cukrovku, hypertenziu

alebo iné?
O nie
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O ano
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8. Prekonali ste nedavno vazine choroby alebo operacie?

O nie O ano AK dno, aké:......ooovvviiiieeiiee,

9. Uzivate aktudlne nejaké lieky alebo doplnky vyzZivy (vratane liekov na predpis,
volnopredajnych liekov a doplnkov)?
O lieky: Onie O ano, prilezitostne [ dno, pravidelne Ak 4no, aké:........coeveeevveveeeeeene..
[ vyzivové doplinky: Clnie [0 ano, prilezitostne [ ano, pravidelne Ak dno, aké:..........cccocuvveeveunnee.

10. Mate diagnostikovanu alergiu na niektoré lieky, potraviny alebo iné latky, predovsetkym na
kyselinu askorbovu?
O nie O ano AK AN0, aKE: oo,

11. Ste tehotna?
[ nie [ ano

12. Je nieéo dalSie, ¢o by ste chceli zdiel'at ohlfadom svojho zdravotného stavu?
C nie O ano AK ENO: v

Svojim podpisom potvrdzujem, Ze som nezatajil Ziadne ochorenie alebo kontraindikaciu, ktoré by
mohli mat vplyv alebo suvis svykonom, pricom si uvedomujem, Ze zatajenie Udajov o mojom
zdravotnom stave moze mat priame alebo nepriame désledky na zvy3Senie rizika spojeného s vykonom.
V pripade zmeny mojho zdravotného stavu som povinny nahldsit tuto skutoénost zdravotnému

pracovnikovi.
Vv dna
Klient (Zakonny zéstupca)
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Odporucané pokyny po podani intravendzneho vitaminu C

Tieto pokyny pomdzu zabezpecit, aby ste ziskali o najlepSiu moznu skisenost’ po

podani intraven6zneho vitaminu C a minimalizovali tak rizika moznych vedlajsich Gcinkov.

Kyselina askorbova je vo vSeobecnosti velmi dobre tolerovana. V pripade, ak sa vsak u Vas

objavia neziaduce priznaky, ako su zaCervenanie, opuch v mieste vpichu, bolesti hlavy, zavraty,

nevolnost ¢i akékolvek iné nepriaznivé stavy, kontaktujte, prosim, lekara.

Hydratacia: odporicame Vam po podani infuzie prijimat’ zvySené mnozstvo tekutin, aby
sme predisli dehydratacii a podporili pripadné vylu¢ovanie prebyto¢ného vitaminu C
z tela.

Odpocinok: po podani infuzie Vam odporidcame vyhybat sa namahavej fyzickej aktivite,
kym sa necitite Uplne zotaveny.

Vyziva: je vhodné, aby ste dodrziavali vyvazenu stravu bohatu na vitaminy a mineraly, aby
sa podporil celkovy zdravotny stav a Ucinnost’ vitaminu C. Niektoré potraviny a napoje
mozu interferovat’ s absorpciou vitaminu C alebo mézu po infuzii zatazit” organizmus,
napr. kofeinové napoje, velmi kyslé a vysoko spracované potraviny Ci dezerty.

Alkohol a fajéenie: odpori¢ame Vam vyhybat' sa tiez alkoholu a fajceniu, pretoze tieto
latky mozu znizit Ucinnost vitaminu C a zatazit’ organizmus.

Kontrola krvného cukru (pre diabetikov): odporicame Vam pravidelne si kontrolovat’
hladinu cukru v krvi. Vysoké davky vitaminu C mézu ovplyvnit vysledky testov na krvny
cukor.

Lieky a doplnky stravy: aj v den aplikacie intravenozneho vitaminu C uzite vsetky lieky,
ktoré bezne uzivate, napr. na cholesterol a pod. Ak vsak uzivate zelezo odpordcame ho

vynechat' 2 - 3 dni pred aplikaciou vitaminu C.
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