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Skriningové vysetrenie

drog z mocu

Od 1. 6. 2022 pristupujeme k metodickej zmene
skriningového vysetrenia drog zo vzorky mocu.

ZAKLADNY 5-PARAMETROVY SKRiNING DROG
\'A"[e1d

Stanovenie drog v moci je skriningové vysetrenie pritomnosti
najcastejsie uzivanych psychotropnych latok a ich metabo-
litov v moci. Zakladny 5-parametrovy skrining simultannou
detekciou az 5 skupin drog umoZznuje rychlu a senzitivnu
diagnostiku pri intoxikacii neznamymi latkami. Jeho stcastou
je vysetrenie kokainu (COC), benzodiazepinov (BZD),
amfetaminovych derivatov (MET), opiatov (OPI) a kanabino-
idov (THO).

Kokain je alkaloid nachadzajuci sa v listoch koky
(Erythroxylon coca) pochadzajucej z Juznej Ameriky.
Izolovany kokain existuje vo forme soli hydrochloridu alebo
ako volna baza, tzv. ,crack”. Kokain Gc¢inkuje stimulaéne ,
drazdivo, ¢o sa prejavuje nepokojom, excitaciou, pocitom
zvysenej fyzickej i psychickej aktivity, sebavedomia. Z teles-
nych prejavov vyvolava zvysenie srdcovej ¢innosti, rozsirenie
zreniciek (mydriéza), triasku, potenie a hypertermiu. Kokain
sa vylucuje do mocu v kratkom ¢ase v nezmenenej forme, ale
hlavne ako metabolit benzoylekgonin.

Benzodiazepiny (diazepam, oxazepam, alprazolam,
klonazepam, midazolam, bromazepam a pod.) su skupinou
¢asto predpisovanych a zneuzivanych lieciv. Benzodiazepiny
sa pouzivaju v lie¢be Gzkosti, nespavosti. M6zu posobit
myorelaxacne, hypnoticky, antikonvulzivne. Rizikovym
faktorom je kombinacia benzodiazepinov s alkoholom,
ktorych ucinky sa vzajomne potencuju. Pravidelné uzivanie
benzodiazepinov vedie k vzniku silnej psychickej a fyzickej
zavislosti s typickymi abstinené¢nymi priznakmi (nepokoj,
svalovy tras, niekedy halucinacie).

Amfetaminové derivaty (pervitin, extaza) - uzivanie tychto
latok ovplyvriuje CNS, funkciu a vylu¢ovanie neurotransmi-
terov, predovsetkym epinefrinu, norepinefrinu a dopaminu.
Uzitie amfetaminov vedie k znizenej Gnave, zvySenému
pocitu fyzickych a psychickych schopnosti, stupriovaniu se-
baddvery. Anorektické Gcinky sa prejavuju znizenym pocitom
hladu. Medzi zavazné negativne Gcinky spojené s uZivanim
tychto drog patria halucinécie, nepokoj, neschopnost
koncentrovat sa, agresivita, suicidalne sklony. Naj¢astejsie st
zneuzivané metamfetamin (pervitin), metyléndioxymetamfe-
tamin (MDMA, extaza), metylfenidat (Concerta).

Opiaty - patria sem alkaloidy épia (latka z nedozretych ma-
kovic) maku siateho (Papaver somniferum) a polosyntetické
derivaty. UZivanie opiatov vyvolava eufériu, ktorej hlavnym
prejavom je stav upokojenia az otupenia. VSetky opioidné
analgetika pri vaznej intoxikacii mézu utimom respiracnych
mechanizmov vyvolat depresiu dychu. Chronické uzivanie

opiatov vedie k strate Ucinnosti a navyku (tolerancia).
Spolocne s ndvykom sa vyvija aj fyzické zavislost s abstinenc-
nymi priznakmi. Medzi naj¢astejSie zneuzivané opiaty patria
kodein, morfin a polosyntetické latky ako dihydrokodein,
hydrokodén, oxykodén a heroin.

Kanabinoidy (THC, hasis) - zdrojom tejto skupiny drog

je konope siate (Cannabis sativa). Obsahovymi zlozkami

su kanabinoidy ako kanabinol (CBN), kanabidiol (CBD),
kanabigerol a iné. Hlavny psychoaktivny kanabinoid je

A -9-tetrahydrocannabinol (A 9-THC), ktory udava kvalitu
drogy. THC je dobre rozpustna v tukoch a pri pravidelnom
uzivani sa kumuluje v lipidovych ¢astiach organizmu. Z tohto
dévodu mézu byt chronicki fajciari testovani pozitivne aj
niekol'ko tyZzdrov. Euforizujuce Gcinky su spojené so zmenou
zmyslového vnimania, s dezorientaciou, halucinaciami.
Psychické zavislost od kanabinoidov ma rézne stupne. Silna
psychické zévislost vedie k letargii, zanedbévaniu vzhladu

a povinnosti az k desocializacii.

MONOTESTY

V pripade podozrenia na uzitie niektorej menej ¢asto pouzi-
vanej drogy alebo v pripade zndmeho chronického uzivania
niektorej drogy je mozné aj samostatné vysetrenie jedného
typu drogy monotestom. Monotestami vySetrujeme okrem
drog, ktoré su sucastou zékladného 5-parametrového skri-
ningu, aj K2/Spice (syntetickd THC), amfetaminy, tricyklické
antidepresiva (TCA), barbituraty (BARB), metadén (MTD),
buprenorfin (BUP), fencyklidin (PCP) a tramal (TML).

Spice/K2 (synteticka marihuana) - skriningovym testom st
detegované kanabinoidy zo skupiny JWH (JWH-018, JWH-
73). Oproti tradi¢nej THC maju syntetické kanabinoidy vyssi
psychoaktivny Gcinok a toxicitu. Latky vyznamne ovplyviuju
psychiku, mbézu sposobovat hypertenziu, tachykardiu,
vracanie, pocit davenia a krée. Syntetické kanabinoidy sa
predavaju vo forme bylinnych zmesi a exotickych vonnych
zmes.

Tricyklické antidepresiva (amitriptylin, klomipramin,
imipramin, dosulepin) st oznacované ako klasické
antidepresiva. Hlavnou indikéciou tychto latok je lie¢ba
depresie. Okrem terapie depresivnych portch sa vyuzivaju
aj pri timeni chronickej bolesti alebo na korekciu nespavosti.
Tazké akutne otravy sa vyznacuju stratou vedomia, ki¢mi,
tachykardiou, arytmiami, mézu viest do komatdzneho stavu
rézneho stupnia.

Barbituraty (fenobarbital) st cyklické derivaty kyseliny
mocovej. Depresivny Gcéinok barbituratov na CNS zavisf

od druhu barbituratu a dévky. V minulosti predstavovali
hypnotika prvej volby, v sti¢asnosti su dostupné obmedzene
a v plnej miere boli nahradené benzodiazepinmi. Hlavnym
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predstavitelom tejto skupiny je fenobarbital, ktory sa pouziva
najma v liecbe epilepsie.

Metadon je synteticky opioid pouzivany na substitu¢nud
lie¢bu pri zavislosti od opioidov. Predavkovanie je charakteri-
zované respiraénym utlmom, spavostou, zizenymi zrenicami
(midza), ochabnutostou kostrového svalstva. Do mocu sa
vylucuje v nezmenenej podobe alebo vo forme metabolitov
EDDP a EMDP.

Buprenorfin je ¢iastocny agonista opoidoy, ktory sa pouziva
na lie¢bu zavislosti od opoidnych drog (heroin, morfin).

Fencyklidin (anjelsky prach) je halucinogénna droga,

v minulosti pouZzivana ako anestetikum. Najcastejsie sa
faj¢i zmieSana s tabakom alebo marihuanou, existuje vsak
aj v podobe tabliet alebo prasku. Navodzuje pocit euférie,
nepokoja, odltc¢enia od reality. U¢inky st nepredvidatelné,
hrozi rozvoj tazkej psychozy.

Tramal (tramadol) je opioidné analgetikum pouzivané na
liecbu strednej az silnej bolesti. DlIhodobé uzivanie vysokych
davok tramadolu méze vyvolat fyzickd zavislost s abstinenc-
nymi priznakmi typickymi pre opioidy.

UPOZORNENIE

Skriningové testy sa pouzivaju iba na vzorky ludského
mocu. Testy poskytuju len kvalitativne stanovenie, vietky
vysledky testov s koncentraciou rovnou alebo vyssou, ako
je detekeny limit, sa povazuju za pozitivne. Kazdy pozitivny
vysledok je nutné potvrdit SpecifickejSou metédou - GC/
MS, LCMS. Na Ziadost lekéra je mozné vzorku do 30 dni
odoslat na konfirméciu do Specializovaného toxikologického
laboratéria. Pozitivny vysledok skriningového testu
nepoukazuje na mieru intoxikécie, hovori len o pritomnosti
drogy alebo jej metabolitu.

PREDANALYTICKE INFORMACIE

10 ml mocu v mocovej skimavke, dodat do laboratéria
¢im skor. Ak nie je mozny rychly transport, skladujte mo¢

v chladni¢ke (max. 7 dni). Pri potrebe dlhsieho skladovania
moc¢ zamrazte.

Interferencie:

Pritomnost interferujtcich latok (bielidla, oxidacné ¢inidla,
exogénne latky) obmedzuje funkénost testu a ovplyvriuje
vysledok.

Metéda:
Imunochromatografia.

Pre poistencov VSZP je vysetrenie hradené pre odbornosti
001; 002; 004; 005; 006; 007; 008; 009; 010; 013; 020; 025;
032; 060; 073; 104; 105; 125; 331; 341; 323.

Pre poistencov poistovne Union je vySetrenie hradené pre
odbornosti 001; 002; 004; 005; 006; 007; 008; 009; 010; 013;
020; 025; 032; 060; 073; 105; 125; 341.

Pre poistencov poistovne Dovera je vysetrenie hradené pre
odbornosti 001; 002; 004; 005; 006; 007; 008; 009; 010; 013;
020; 025; 032; 060; 073; 104; 105; 125; 332; 341.

Pre samoplatcov je cena vySetrenia podla platného cennika.
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