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Index pomeru sérovej hladiny kyseliny

mocovej a kreatininu

NAZOV VYSETRENIA:
Index pomeru sérovej hladiny kyseliny mocovej a kreatininu

SKRATKA A SYNONYMUM:
sKM/sKREA

MATERIAL NA ANALYZU:
Sérum

ODBER A STABILITA:
Standardna biochemicka skiimavka so separaénym gélom
stabilita analytov v sére po centrifugécii: 7 dni pri 4 - 8 °C

DOSTUPNOST VYSETRENIA:

Denne
PRINCIiP STANOVENIA:

. _ sKM (umol/1)
Vypocet sKM/sKREA = SKREA (umol/l) Gamol/)
INDIKACIA:

Hyperurikémia (HU) je zaradena medzi KV-rizikové faktory
vo viacerych odportcéaniach odbornych spoloc¢nosti (ESH,
ESH/ESC, IHS, EULAR). Na zvyseni KV-rizika sa podiela
réznymi mechanizmami (podpora inzulinovej rezistencie,
vplyv na endotel, zvysenie hladiny reninu a aktivacia RAAS,
protrombogénne Ucinky, stimulacia tvorby prozapalovych
cytokinov). Z KV-hladiska je predovsetkym rizikova
hyperurikémia spdsobenéa zvysenou aktivitou xantinoxidazy
exkréciou kyseliny mocovej. Na odliSenie tychto fenotypov
HU a identifikaciu pacientov so zvysenym KV-rizikom sluzi
novy index pomeru sérovej hladiny kyseliny mocovej

a kreatininu. Vysetrenie indexu sKM/sKREA je podla
expertného konsenzu ¢eskych a slovenskych odbornikov

z roku 2024 indikované u pacientov s hyperurikémiou a so
zvySenym KV-rizikom.

INTERPRETACIA:
Index sKM/sKREA:

< 3,6 KV-riziko nie je zvysené

> 3,6 KV-riziko je zvysené
Podla expertného konsenzu je pri hodnote indexu
sKM/sKREA > 3,6 indikovana lie¢ba inhibitorom
xantinoxidazy (alopurinol).
Cielové hodnoty KM u pacientov so zvysenym KV rizikom:
zeny: < 300 pmol/I
muZzi: < 360 pmol/I

LIMITACIA VYSETRENIA:

Index nie je vhodné stanovit u pacientov bez hyperurikémie,
u ktorych by mohla byt jeho hodnota falosne zvysené z do-
vodu nizkej sérovej hladiny kreatininu. K skresleniu hodnoty
indexu méze dojst aj u pacientov so znizenou svalovou
hmotou (starsi pacienti, kachexia, sarkopénia), u ktorych
méze byt index faloSne nadhodnoteny, naopak, u pacientov
s vy$3ou svalovou hmotou moZze byt podhodnoteny.

INTERFERENCIE:
Silnd hemolyza, chylozita a ikterus séra

KONTAKT:
miroslava.kamenska@medirex.sk
silvia.kutisova@medirex.sk
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