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ROZHOVOR

Rinditel'ka Nemocnice Malacky o pacientoch na Zdhori:

Pozorujeme VySoky VYSKyLC

Mnohi obyvatelia Zdhoria
vraj ani netusia, aké
zdkroky vykondvajo
lekari v Malackdch

a platia si drahé operdcie
vinych zdravotnickych
zariadeniach. Nielen

o tom sme sa pozhovdrali
s MUDr. Zuzanou
Laluhovou StrieZencovou,
MPH., riaditel'kou
Nemocnice Malacky.

Jozef Kollar

Nemocnici v Malackdch ste pri-
$la Séfovat z Ndrodného Usta-
vu detskych choréb (NUDCH) na
Kramdroch. Bol to vel'ky skok?
Co bolo najtaisie?

V NUDCH v Bratislave som
pracovala 25 rokov, z toho 12
rokov v riadiacej funkcii, ako
namestnicka pre liecebno-pre-
ventivnu starostlivost, neskor
ako medicinska riaditelka. Po-
nuka prist do Malaciek bola vy-
zva na vystipenie z komfortnej
zOny, prejst z doverne zname-
ho prostredia pediatrickej me-
diciny do nového prostredia
starostlivosti o dospelych pa-
cientov. Od januara 2021 som
tu posobila ako manazérka pre
zdravotnu starostlivost a v no-
vembri 2023 som sa rozhodla
prijat ponuku nemocnicu viest
ako riaditelka. V mojom Zivo-
te to bol skutocne velky skok
a v NUDCH som nechala kus
svojho srdca. Ale vdaka srdec-
nému prijatiu skvelym kolekti-
vom v Nemocnici Malacky na-
koniec nic¢ nebolo tazké a nové
prostredie a Iudi som si vel-
mi rychlo obltbila. Problémy,
ktoré musime riesit, si naprie¢
slovenskym  zdravotnictvom
velmi podobné, v tomto zasad-
ny rozdiel nevidim.

Prestahovali ste sa do Mala-
ciek, alebo dochddzate z Brati-
slavy?

Byvam nadalej v Bratislave,
cestujem kazdy den. Jazdim
autom rada a 35-mindtovd
cestu vyuzivam najmé na pre-
mysSlanie a poctvanie podcas-
tov.

Nemocnica md mensi pocet od-
deleni, ale vysoky pocet Spe-
cializovanych ambulancii. Kol'-
ko pacientov vySetrite rocne
ambulantne a kol'ko nemocnié-
ne?

Zdravotnu starostlivost posky-
tujeme na 5 16zkovych odde-
leniach a v 45 ambulancidch.
Okrem toho sme vytvorili Cen-
trum planovanej operacnej

starostlivosti, kde na ldzkach
a v izbach so zvysenym Stan-
dardom poskytujeme priorit-
ne jednodnovt zdravotnu sta-
rostlivost. Sticastou nemocnice
je komplex 4 operacnych sl,
Rédiologické oddelenie s MR,
CT, mamografiou, RTG a so-
nografickymi pristrojmi, dalej
Fyziatricko-rehabilitacné od-
delenie, O¢né centrum, Dialy-
zacny staciondr a Oddelenie
centrélnej sterilizacie. Vr. 2023
sme vySetrili takmer 170-tisic
pacientov ambulantne a 4400
sme hospitalizovali. Urobili
sme 3500 operacnych vykonov,
z toho 2000 v rdmci jednodno-
vej zdravotnej starostlivosti.
Medzirocne dokumentujeme
narast najmd v ambulantnej
a jednodnovej starostlivosti.
Na nemocnicu nasej katego-
rie st to skutocne impozantné
(isla, velka vdaka patri vSetkym
kolegyniam a kolegom, ktori sa
na tom podielajt.

Prichddzajb k vim aj pacienti
zinych oblasti Slovenska?
Vzhladom na  nedostup-
nost Specializovanej zdravot-
nej starostlivosti a dlhé caka-
cie terminy pri planovanych
operacnych zdkrokoch, lu-
dia hladaju cesty, ako vyriesit
svoj zdravotny problém. Pre-
to sa na nas obracaju pacien-
ti z mnohych casti Slovenska,
skutoCne to presahuje region
Malaciek a Coraz CastejSie aj
regién BSK.

Vo vybranych chirurgickych od-
boroch mdiu pacienti v vds vy-
viivat poskytovanie jednodiio-
vej zdravotnej starostlivosti.
Osvedgilo sa to?

Jednodnova zdravotna starost-
livost je velmi efektivny spo-
sob, prinasa benefit najma pre
pacienta. Zvysuje Sancu oset-
rit potrebnym sposobom vyssi
pocet pacientov a teda zvysu-
je dostupnost zdravotnej sta-

rostlivosti. Platby zdravotnych
poistovni v§ak v mnohych pri-
padoch nepokryvaju skutocné
néklady na dany vykon, preto
viaceré vykony poskytujeme
s doplatkom pacienta.

Mnohi Zdhordci ani netusia,
akeé zakroky robite v Malackach
a platia si zakroky v inych zdra-
votnickych zariadeniach. Na ¢o
by ste ich upozornili?

Je to pravda, stdle sa streta-
vame s nedostatocnou infor-
movanostou aj napriek tomu,
Ze sa snazime informdcie po-
skytovat ¢i uz na nasej webo-
vej stranke, socialnych sietach,
cestou vseobecnych lekarov
a $pecialistov v regiéne a pros-
trednictvom regiondlnej tlace.
Po zruseni urgentu je k dispo-
zicii akdtna chirurgickd am-
bulancia kazdy den od 7.00 do
22.00 h, interna akitna ambu-
lancia v pracovné dni od 7.00
do 15.00 h. Na 16zkovych od-
deleniach poskytujeme naj-
ma akdtnu zdravotnu starost-
livost, v Centre planovanej
operaCnej starostlivosti prio-
ritne planovant a jednodnova
zdravotnu starostlivost. Mdme
vyborne fungujice Oc¢né cen-
trum so Sirokym spektrom po-
skytovanych vykonov pri diag-
nézach: katarakta (Sedy zakal),
glaukém (zeleny zakal), ocho-
renia sietnice (diabeticka reti-
nopatia, vekom podmienena
degenerdcia), a tiez intravitre-
dlnu lieCbu degenerdcie siet-
nice. Gynekoldgia poskytu-
je komplexni gynekologicki
starostlivost, operacie robi-
me miniinvazivnymi laparo-
skopickymi a hysteroskopic-
kymi pristupmi, Co prispieva
k rychlemu navratu do zdravé-
ho zivota. Chirurgické oddele-
nie poskytuje Siroké spektrum
laparoskopickych  vykonov,
akutnych, ale aj planovanych,
ako operacie hernii, zI¢nika
a pod. Ortopédia a traumato-

MUDr. Zuzana Laluhovd Strieiencovd, MPH.

Vystudovala Lekdrsku fakultu UK v Bratislave, md viacero odbornych
Specializacii (pediatria, hematoldgia a transfuzioldgia, pediatrickd
hematoldgia a onkoldgia). V r. 1995-2020 pracovala v NUDCH

v kl'tGovych lekdrskych i riadiacich pozicidich, 13 rokov bola hiavnou
odbornickou MZ SR pre pediatrickt hematoldgiu. V Nemocnici Malacky
pdsobi od r. 2021, od novembra 2023 ako jej riaditel’ka. Naroénu pracu
riaditel’ky nemocnice vyvazuje oddychom pri knihdch, Sporte, Gi

v divadle. Je vydatd, mé jedného syna.

légia poskytuju vykony o kto-
ré je tiez velky zaujem, od ar-
troskopickych operacii kibov
az po totalne endoprotézy ko-
lena a bedra. Vsetky vykony je
mozné robit vdaka spolupra-
ci s Oddelenim anestéziologie
a intenzivnej mediciny, ktoré
okrem anestézy poskytuje in-
tenzivnu starostlivost pacien-
tom v ohrozeni Zivota na 3 16z-
kach. Prakticky neustale plne
obsadené st oddelenia geriat-
rie a internej mediciny.

Na aké ochorenia najéastejSie
trpia Zdhordci?

Podobne ako na celom Sloven-
sku, aj na Zahori trpia ludia

kardiovaskularnymi  ochore-
niami. Pozorujeme vysoky vy-
skyt cukrovky a obezity. A aki
su Zahoraci pacienti? Vztahy
medzi pacientami a zdravot-
nikmi si narusené celoplos$-
ne, aj v tomto sa odraza nega-
tivne nastavenie spolocCnosti.
Snazime sa tto komunikaciu
zasadne zlepSovat zo strany
zdravotnikov s vierou, ze odo-
zva pacientov bude pozitivna.
Specifikom regiénu je Carov-
né ndrecie, ktoré niti aj mna
obcas pouzit Zahoracky slov-
nik. Nasi lekari vsak uz vedia,
€o znamen4, ked pri anamnéze
ziskaj informaciu, Ze pacient
je ,, porat morutny®, ¢i ,neco
v nem blidzi“. Velmi nds po-
tesia, a stdva sa to Coraz Cas-
tejsie, podakovania vyjadruju-
ce spokojnost s poskytnutou
zdravotnou starostlivostou.

Md nemocnica nejaké Specidl-
ne moderné medicinske pristro-
je, ktoré inde nemaju?

Pravidelne investujeme do ob-
novy pristrojového vybavenia,
medzi najvicSie nedavne in-
vesticie patri obstaranie nové-
ho mamografu. Obhajili sme
Statt Skriningového centra
pre diagnostiku rakoviny prs-
nika, a teSime sa, Ze mame vy-
borné recenzie od pacientiek,
pochvaluju si, Ze vySetrenie je
rychle a menej bolestivé. Uro-
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bili sme komplexnd rekon-
Strukciu priestorov s vymenou
pristrojového vybavenia na
oddeleni Centralnej steriliza-
cie. Sme hrdi na skutocne vy-
borne vybavené O¢né centrum
s pristrojmi poslednej genera-
cie, moderne sd vybavené ope-
racné saly a tak by som mohla
pokracovat. Nasou skutocnou
devizou st vsak nasi lekari
Specialisti a vSetok zdravotny
personal. Velmi ocenujem ich
ochotu a profesionalitu.

Akd je v vds situdcia s lekdrmi
a inym zdravotnickym persond-
lom?

Rovnako ako celé Slovensko,
aj my sa stretdvame najmi
s nedostatkom sestier. Dlho-
dobé neriesenie tohto problé-
mu, komplikované vzdelava-
nie a nedostatok reSpektu od
pacientov k zdravotnikom nas
dostava uz takmer do neriesi-
telnej situacie.

Cim viete prilakat mladych le-
kdrov a sestry?

V prvom rade rodinnou atmo-
sférou nasej nemocnice, pod-
porou vzdeldvania a umoz-
nenim profesionalneho rastu.
Poskytujeme moznost ubyto-
vania v nasej ubytovni a v spo-
lupraci s mestom aj v ndjom-
nych bytoch. Zaujimavym
benefitom je tiez zabezpecenie
dopravy do prace a z prace pre
lekérov z Bratislavy.

Aké si pldny nemocnice v naj-
blizSom aj vzdialenejSom ob-
dobi?

V sucasnosti budujeme foto-
voltiku na streche nemocni-
ce, pokryje nam priblizne 30
% spotreby elektrickej energie.
Vzhladom na novi kategori-
zaciu nemocnic prisposobuje-
me aj svoje zameranie. Citime
potrebu doliecovacieho odde-
lenia v regione, uchadzali sme
sa preto o zdroje na prestavbu
v oboch vyzvach Planu obnovy
a odolnosti. Podmienky vyziev
sme splnili, ale zial, skoncili
sme pod ciarou. Prevadzkova-
nie doliecovacieho oddelenia
v sticasnosti nie je podporené
dostatocnym financovanim zo
strany zdravotnych poistovni.
Verim, ze v budicnosti sa pod-
mienky zlepsia a budeme moct
tato zdravotnt starostlivost
poskytovat. Vo vSeobecnos-
ti sa u nas postupne preklapa
pomer akuitnej ku planovanej
starostlivosti. Robime vSetko
preto, aby sme zdravotnu sta-
rostlivost v tom rozsahu, ako
je nam povolend, poskytovali
v najvyssej moznej kvalite ku
spokojnosti pacienta. /



